ZASADY ETIKETY DAMSKEHO PRACOVNIHO OBLECENI

,2Zatimco muz ma na vybranou vzdy pouze
jedinou moznost ve tfFech rovinach
spoleCenského obleceni (odpoledni oblek,
tmavy oblek, smoking), Zena kazdou z nich
umi naplnit nekoneCnym mnozstvim
variant.”

Slovo etiketa v nas budi pocit néceho archaického, co
patfi do svéta nasich babi¢ek a dédeckd. A cozZ teprve
spousta pravidel, jimiz se ,,musime* Fidit, abychom ve
spolec¢nosti uspéli! Jsou jeSté pravidla sluSného
chovani nutna? Nejsou vlastné na Ukor ,,pfirozeného
chovani?* At se kazdy chova tak, jak chce? Nebo ne?
Takové otazky si ovSem neklade az naSe generace.
Aristoteles oznacil ¢lovéka za tvora spolecenského -
zoon politikon. Tim jednoduSe vyjéadril, ze Clovék se
neustale pohybuje mezi ostatnimi lidmi, a proto musi
ctit pravidla, ktera se v pribéhu spoleéenského souziti
mezi lidmi ustalila. Etiketa neni svéraci kazajka, do niz
bychom nékoho nucené uzavirali.

Je to soubor historicky vytvarenych
a tradici ustalenych pravidel chovani.

Jakmile se Clovék stal soucasti tlupy, musel zacit
respektovat jeji normy.
T ty se vytvarely praxi - co tlupu ohrozZovalo, bylo
zapovézeno, co prispivalo k jejimu bezpedi a
prosperité, bylo vitano.

Védomeé ¢i nevédomé se vSichni fidime zasadami,
které nam vstipili rodiCe nebo které jsme vysledovali u
ostatnich a vstfebavali s vychovou jako soucast
dédictvi naSeho civilizacniho okruhu. NaSe chovani
miZe byt pfirozené, a presto bude v souladu s pravidly
etikety. Je prece pfirozené pozdravit znamého
Clovéka, dat Zené prednost ve dvefich, jist tak,
abychom v ostatnich nebudili odpor, oblékat se dle
oCekavani spolecnosti, kterou jdeme navstivit. Spis by
bylo nepfirozené prijit do divadla v tepldkach,
odmitnout podanou ruku, nepozdravit se s prateli.

,Na zdvorilosti ¢lovék reaguje
jako vosk na teplo.“

Arthur Schopenhauer

Spole¢nosti v SirSim smyslu rozumime socialni
prostfedi mezi lidmi. Sem bychom zaradili predevsim
zameéstnani, kde travime nejvice Casu. V nékterych
firmach, v bankéach, pojiStovnach a uradech plati
striktni odévni predpis, ktery zavazuje vSechny
pracovniky dodrzovat urcity standard v oblékani.
Rozpéti pozadavk( je dosti Siroké, nékde zavazuji
muze, aby nosili vyhradné ¢erné (tmavé) obleky, jinde
je soucasti pokynll pro zaméstnance jen obecna
vyzva, aby chodili vhodné oblec€eni a upraveni. Co si
pod tim mame predstavit?

SATY A SUKNE
Zatimco muz ma na vybranou vzdy pouze jedinou
moznost ve tfech rovinach spolecenského obleceni

Personalistika

(odpoledni oblek, tmavy oblek, smoking), zena
kazdou z nich umi naplnit nekoneCnym mnozstvim
variant. Nejstarsim damskym oblec¢enim jsou Saty. Az
do raného stfedovéku se odév nerozliSoval podle
pohlavi - Saty a suknice (ve stfedovéku tuniky, plasté)
se nosily jako universalni. Pozdéji kfestanska moralka
velela skryvat profil Zzenského téla, proto se Saty
nabiraly, sukné rozSifovaly, Zenské télo se
deformovalo v korzetech, skryvalo se pod
vycpavkami, vlasy se ukryvaly pod zavoji, Satky a
¢epci. V renesanci se sice uvolnil pohled na Zenska
ramena a dekolt, ale az do pocatku 20. stoleti nesmeéla
Zena ukazat lytko. Sukné sahaly az po kotniky. Teprve
20. stoleti dovolilo ukazat siluetu Zzenského téla. Zeny
se zbavily korzetl, Saty a sukné zacaly kopirovat télo,
objevily se nové strihy a sukné se zaCaly zkracovat.
Vrcholu (doslova) dosahly v poloviné Sedesatych let,
kdy Mary Quantova priSla s minisukni. Dnes maji zeny
na vybér z mnoha styld a stfih{. Praktické pro denni
noSeni i do spolecnosti jsou napriklad pouzdrové Saty.,
uzkého stfihu, které dokonale obepinaji postavu.
Ackoliv se objevily uz ve dvacatych letech 20. stoleti,
pro soucasnost je ozZivila princezna Diana. P¥Fi
slavnostnich prilezitostech se mdzZe Zena blysknout v
Satech pradlového stylu, na raminka, z jemnych
materialt splyvavych, volnéjsich, ¢asto zakongenych
rozSifenim nebo volany. KoSilové Ci plastové Saty se
nehodi jako spolecenské, maji dlouhé rukavy, lezaty
limec a rozepinaji se po celé délce vpredu jako panska
koSile nebo plast. Sukné jako samostatny odévni
prvek se vydélila ze Satll ve tficatych letech 20. stoleti.
PGvodné byly Gzké a nepohodiné, efektné& sice
kopirovaly Zenské krivky, ale umoznovaly jen kratké
krac¢ky. Az Christian Dior Zeny osvobodil ze sevieni
Uzké sukné vysokym rozparkem, ktery znamenal
nejen pohodli, ale i zvySeni erotické pfritazlivosti.
Postupné se objevily sukné rdznych stfihd: skladana,
kolov& balonova, zvonova atd.

Délky sukni a S$atl jsou zcela individualni. Od
sedmdesatych let 20. stoleti vedle sebe Ziji vSechny
délky - maxi (zakryva kotniky), midi (do poloviny
lytek) i mini (od kolen nahoru). Zalezi na postavé
Zeny, na materialu a stfihu sukné, na véku a
koneckoncl i odvaze, jakou délku Zena pouZije. Pro
spolecenské Saty plati, ze by si Zena méla vybrat, zda
odhali nohy, nebo ramena a dekolt.

KOSTYM, SAKO

kostym. Objevil se uz v 19. stoleti jako sportovni tbor,
ale slavu mu zajistila az Coco Chanel. Zeny si rychle
zvykly na ,pansky“ styl, protoze byl univerzalné
pouzitelny: kostym mulzeme nosit do kancelare, na
spoleCenské akce, na navstévy, na garden party i do
divadla. Na rozdil od panského saka mUze Zena odloZit
své sako kdykoliv, protoze halenka nebo top je svrchni
obleceni. Kostym pUsobi seriézné, umérené, proto je
nejvhodnéjsi soucasti business dress.

Z namornické uniformy je odvozen blejzr,
jednofadové i dvouradové sako v plvodné



namornické modfi s mosaznymi knofliky. Dvouradové
se hodi pro vyssi, stihlejSi zeny (nosivala ho princezna
Diana), hodi se k nému jak klasicka halenka a sukné,
tak tricko a Sedé kalhoty. Podle kombinace vytvori
blejzr solidngjsi, nebo lezérnéjsi vzhled, vzdy ale
pUsobi elegantné.

KALHOTY

Kalhoty jsou tak vyraznym symbolem muzZstvi, Ze
Zeny bojovaly o pravo nosit kalhoty velmi dlouho. Pfed
druhou svétovou valkou se jen bohémské umélkyné
odvazily provokovat v kalhotach ¢&i kalhotovych
kostymech. Pred pulistoletim by Zena do kancelare
nebo do spole¢nosti nemohla jit v kalhotach. Teprve v
atmosfére svobody a tolerance Sedesatych let 20.
stoleti se Zeny odvazily chodit v kalhotach stejné
bézné jako v sukni. Dnes je kalhotovy kostym
postaven naroven kostymu se sukni a spolecenské
kalhoty se objevuji i pFi slavnostnich pfilezitostech.
Pro kazdou prilezitost se ovsem kazdé kalhoty nehodi,
a to i do kancelafe, natoZz na vecerni spoleCenskou
akci.

HALENKY, BLL°JZY, TOPY

Jakmile se oddélila sukné od $atd, objevil se problém,
jak vyfesit horni dil oble¢eni. Zeny nejdfive nosily
hodné zdobné bltzy s krajkami, volany, maslemi a
nabiranymi rukavy, az ve dvacatych letech 20. stoleti
se halenka priblizila stfihu panské koSile Spi¢atym
limcem, kapsi¢kami, pfednim zapinanim, manzetami.
Halenka je spoleCensky velmi cenny prvek: poskytuje
v kombinaci s kalhotami, suknémi nebo kostymem
velké mnoZstvi rlizné odstupriovanych variaci pro
business dress i spoleCenské obleceni.

Se sportovnimi kalhotami a tfeba i s pulovrem se
halenka stava vhodnym sportovnim oblecenim. Kazda
Zzena by meéla mit v Satniku nékolik halenek
jednobarevnych (jedna z nich urCité bild) a nékolik
vzorovanych (nejvice decentni je prouzek). Barvy
jsou obvykle diktovany modédou anebo oblibou
majitelky. Plati, Ze ¢im je halenka méné napadna, tim
je univerzalngjsi.

BOTY

Klasickou damskou botou je lodi¢ka, uzaviena bota s
elegantnim profilem. Vychézi z tvaru renesancni
panské boty, ale m& navic podpatek. MuZi si sice uz
drive vypomahali podpatky, aby se zdali vyssi, ale v
18. stoleti zeny pochopily, jaké vyhody jim podpatek
skyta, a pfrivlastnily si ho. V padesatych letech 20.
stoleti pfriSli médni navrhari s ,jehlami“, a tak se
vysoké podpatky v rozmezi 3-6 cm v mnoha
obmeénach drzi dodnes.

Lodicky maji plnou Spicku i patu, a i kdyz boc¢ni
vykrojeni a vysoké podpatky jim dodavaji vzruSujici
napéti, svou uzavienosti jsou umérené a ,cudné*,
takZe se hodi pro obchodni jednani i do spolenosti.
Lodicky jsou vhodné k $atlim, dlouhé sukni, kalhotam,
kratké sukni i ke kostymu. Na pohodIngjsi prochazku
si Zeny vyberou radg&ji ploché baleriny, které maji svQj
plvod v baletnich ,piskotech“ s oblou 3$pi¢kou.
Proslavila je v padesatych

letech Audrey Hepburnova. PohodIné jsou také ploché
lodicky na nizkém podpatku zdobené sponou nebo
masli. Stfevice s volnou patou, nebo dokonce
otevienou SpiCkou nejsou povazovany za stejné
spolecenské jako lodi¢ky - ukazuji ,,pFiliS mnoho“, a
proto nejsou urceny na vysoce spolecenské akce. Tam
bychom meéli dat pfednost uzavienym botam. Také
proto, Ze se Zena nedostane do konfliktu s povinnosti
mit soucasné puncochy. Ma-li Zena pouze volnou patu,
mUze pouzit punfochy bez zesilenych ¢asti na
chodidle. Jit naboso v otevienych strevicich je Casto
hodné odvazné, i kdyZ jsme toho svédky stéle Castéji.
Nohy museji byt peclivé oholené, nehty oSetfené a
nalakované. S odhalovanim chodidel v otevienych
stfevicich je to stejné jako s odhalovanim nohou v
minisukni - museji byt perfektni, aby bylo co
ukazovat.

BUSINESS DRESS — DAMSKE PRACOVNI

OBLECENI

Zeny povazuji za business dress predevsim kostym.
Ten vypad4 velmi elegantné, seriézné a poskytuje
moznost odlozit sako a pracovat jen v halence.
Kalhotovy kostym je zcela rovnocenny kostymu se
sukni. Pokud si chce Zena vzit Saty, mély by mit uzky
stfih (pouzdrové Saty), ale nemély by pfiliS obepinat
télo. Saty by meély mit velmi stfizlivy dekolt a
primérenou délku. K tomu boty na vySSim nebo
stfedné vysokém podpatku. PFi jednani s klienty by
Zena méla mit puncochy i v nejvétSich vedrech, stejné
jako muz své sako.

Pro Zeny jsou do zaméstnani pfi jednani s klienty
nevhodné dziny, Saty s Uuzkymi raminky, ¢i dokonce
bez raminek, tricka, volné kalhoty, bokové kalhoty,
sandaly. Dlvod pro stfizlivé a elegantni obleceni je
zfejmy: Klient by se meél soustfedit na prezentaci
nabidky a cokoliv, co by odvadélo jeho pozornost od
tématu, je nezadouci. Casual dress pro Zeny
predstavuje sukni nebo kalhoty a tricko €i halenku,
svetfik, znaCkové dziny. Ani pfi neformalnim obleceni
si do zameéstnani nevezmeme Sortky nebo pfrilis
kratkou sukni(obvykle se minimalni délka sukné
»MEFi* vsedé tak, Ze sukné saha na Sirku dlané nad
kolena - dlani rozumime ruku majitelky sukné, nikoli
Séfa....).

Dopliiky by mély nés zjev skutec¢né doplfiovat, ne mu
dominovat. Prsty pIné masivnich prstenll nebo
vSechny Fetizky, nahrdelniky a naramky, nakoupené
na exotickych dovolenych, vzbudi spi§ UGzas nez
prijemny dojem. Parfémy volime do zaméstnani lehci,
byt méné napadné, slouzi pouze ke zvyraznéni oci a
ryst tvare.

Jakkoli je osobni vkus zeny rozlicny,
musi predevsim respektovat ocekavani
klienta Ci zakaznika a své pracovni
obleceni volit v souladu s vyse
uvedenymi zasadami etikety pro

damské pracovni obleceni.
KONEC
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